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»Klangarbeit in der Pflege~

In der Pflege und Betreuung kann die
harmonisierende Wirkung von Klangschalen und
Klanginstrumenten fir spirbare Entlastung und
neue Wohlfilhimomente sorgen. Die sanften
Vibrationen und Klange schaffen eine beruhigende Atmosphare, die sowohl
Pflegebedirftigen, als auch Pflegenden zugutekommt.

Was Sie erwartet:

- Eine Einflhrung in die theoretischen Grundlagen der Klangarbeit
- Eine Einflihrung in die Klangschalenanwendung

- Klanganwendungen fir den Alltag

- Rituale, die Geborgenheit und Entspannung fordern

- Zeit fur lhre Fragen

Ich lade Sie ganz herzlich dazu ein, in die Welt der Klangarbeit und ihren vielseitigen
Anwendungsmoglichkeiten einzutauchen.

Referentin: Melanie Oswald, Gesangspaddagogin und Klangheiltherapeutin, begleitet mit
Stimme und Klang Menschen einfiihlsam durch ihre Lebenszyklen. Seit 2017 teilt sie ihr
Wissen in Einzelsitzungen und Seminaren, um ganzheitliches Wohlbefinden zu férdern.

Ort: online
Datum: 26.Mérz 2025 — 18.30-20.00

Teilnahme fiir Mitglieder: kostenlos, fiir Gaste: € 25

Anmeldung bis 21.Februar 2025 unter

office@aktivvernetzt.at



mailto:office@aktivvernetzt.at
http://www.aktivvernetzt.at/
mailto:office@aktivvernetzt.at

